Competenze infermieristiche a. acc. 2011-2012 (Skills di Laboratorio di Infermieristica in Area Chirurgica Il anno)

Somministrazione di farmaci per via topica
Tecnica di applicazione di cerotti transdermici
Tecnica di instillazione di gocce per via oculare
Tecnica di instillazione di gocce per via auricolare
Tecnica di instillazione di gocce per via nasale
Tecnica di applicazione di creme vaginali e di ovuli per via vaginale
Tecnica di somministrazione di farmaci per via rettale

Somministrazione di farmaci per via inalatoria
Tecnica di inalazione di un farmaco tramite spry dosatore pressurizzato (MD) e distanziatore
Tecnica di inalazione di un farmaco tramite inalatore a polvere secca
Tecnica di inalazione di un farmaco tramite nebulizzatore

Somministrazione di farmaci per via enterale
Tecnica di somministrazione di farmaci attraverso SNG
Tecnica di somministrazione di farmaci per via PEG

Somministrazione di farmaci per via iniettiva
Tecnica di aspirazione e diluizione di un farmaco da una fiala ad un flacone
Tecnica di miscelazione di due farmaci in siringa
Tecnica di somministrazione di un farmaco per via intradermica
Tecnica di somministrazione di un farmaco per via sottocutanea
Tecnica di somministrazione di un farmaco per via intramuscolare
Tecnica di somministrazione di un farmaco per via venosa: aspetti generali

Dosaggio, velocita e tempi di infusione
Calcolo del dosaggio di un farmaco
Calcolo della velocita di infusione

Somministrazione di farmaci per via endovenosa non in bolo attraverso butterfly
Preparazione del materiale occorrente
Preparazione del farmaco da infondere
Tecnica di posizionamento del butterfly
Tecnica di inserimento e avvio dell'infusione
Tecnica di disinserimento, riordino e smaltimento del materiale e presidi utilizzati
Tecnica di medicazione del sito di inserzione

Somministrazione di farmaci per via endovenosa in bolo attraverso CVP
Preparazione del materiale occorrente
Individuazione del sito di inserzione




Tecnica di posizionamento del CVP

Tecnica di medicazione del CVP

Controllo e riconoscimento delle complicanze

Tecnica di rimozione del CVP, medicazione del sito, smaltimento del materiale e presidi

Gestione e somministrazione di farmaci stupefacenti
Modalita di carico dello stupefacente dall'apposito registro
Modalita di scarico dello stupefacente dall'apposito registro
Modalita di smaltimento dello stupefacente non somministrato
Modalita di smaltimento dello stupefacente scaduto

Assistenza chirurgica preoperatoria
Informazione ed acquisizione del consenso
Preparazione all'intervento: preparazione della cute
Preparazione all'intervento: igiene del cavo orale e nasale
Preparazione all'intervento: preparazione della cute: inserimento di una sonda rettale e somministrazione di un enteroclisma di pulizia
Controllo cartella clinica e verifica esami da inviare in sala operatoria

Assistenza chirurgica intraoperatoria
Accoglienza dell'operando in sala operatoria
Sicurezza della persona in sala operatoria
Posizionamento dell'operando sul letto operatorio
Mantenimento della normotermia durante l'intervento chirurgico
Assistenza all'operato dalla fase di risveglio al trasferimento in reparto

Assistenza chirurgica postoperatoria
Accoglienza in reparto
Vigilanza e sorveglianza nell'immediato postoperatorio
Gestione e medicazione della ferita chirurgica
Gestione del drenaggio toracico
Gestione delle complicanze postoperatorie: ritenzione urinaria
Gestione delle complicanze postoperatorie: ipotensione
Gestione delle complicanze postoperatorie: disturbi cognitivi
Gestione delle complicanze postoperatorie: nausea e vomito
Gestione del dolore postoperatorio
Mobilizzazione e deambulazione precoce: insegnare al paziente a mobilizzare gli arti inferiori
Mobilizzazione e deambulazione precoce: insegnare al paziente a mobilizzarsi nel letto
Tecniche e posture corrette per favorire e mantenere la pervieta delle vie respiratorie: insegnare al paziente ad utilizzare lo spirometro
Tecniche e posture corrette per favorire e mantenere la pervieta delle vie respiratorie: insegnare al paziente a tossire ed espettorare




Fornire informazioni a corredo delle prescrizioni dietetiche: bere ed alimentarsi
Fornire informazioni sulla ripresa della peristalsi

Il comfort
Il carving infermieristico

Integrita della cute e lesioni cutanee
Accertamento dei fattori di rischio delle piaghe da decubito
Ispezione e prevenizone delle piaghe da decubito
Tecnica per pulire una ferita e applicare una medicazione sterile
Tecnica per applicare una medicazione umida
Tecnica per applicare una medicazione idrocolloide
Medicazione della piaga da decubito infetta

Alimentazione enterale
Tecnica di posizionamento di un SNG
Tecnica di gestione della nutrizione tramite SNG
Tecnica di somministrazione di un farmaco tramite SNG
Medicazione del sito di inserzione (preparazione del materiale e tecnica esecutiva)
Irrigazione tramite SNG (preparazione del materiale e tecnica esecutiva)
Rimozione e smaltimento del SNG e relativi materiali

Eliminazione urinaria e raccolta urine
Tecnica del cateterismo vescicale nella donna
Tecnica del cateterismo vescicale nelll'uomo
Tecnica di rimozione del catetere vescicale a permanenza e smaltimento del materiale e presidi
Tecnica di applicazione di un catetere esterno (Condom)
Tecnica di raccolta di campione di urine nell'uomo
Tecnica di raccolta di campione di urine nella donna
Tecnica di raccolta di campione di urine nell'uomo per urinocoltura
Tecnica di raccolta di campione di urine nella donna per urinocoltura
Tecnica di raccolta di campione di urine da un catetere vescicale

Eliminazione intestinale e raccolta feci

Somministrazione di un enteroclisma da ritenzione

Rimozione manuale delle feci e/o di un fecaloma

Tecnica di raccolta di campione di feci per ricerca di sangue occulto
Tecnica di raccolta di campione di feci per coprocoltura

Eliminazione intestinale e raccolta feci tramite stomia
|Tecnica di medicazione di una stomia



Tecnica di svuotamento e sostituzione di una sacca per stomia
Tecnica di irrigazione di una stomia

Ossigenazione
Tecnica di somministrazione di Ossigeno utilizzando una cannula nasale
Tecnica di somministrazione di Ossigeno utilizzando una maschera facciale

Assistenza cardiovascolare
Tecnica di monitoraggio dell'attivita cardiaca a tre derivazioni e a cinque derivazioni
Tecnica di esecuzione dellECG a 12 derivazioni
Tecnica di monitoraggio dellECG continuo
Tecnica di esecuzione di un prelievo arterioso da un catetere endoarterioso con sistema a chiusura

Prelievi ematici
Tecnica di esecuzione di prelievo di sangue arterioso per emogasanalisi (EGA)
Tecnica di esecuzione di un prelievo di sangue capillare per determinazione della glicemia
Tecnica di esecuzione di prelievo di campione di sangue venoso per emocoltura
Tecnica di esecuzione di prelievo di sangue venoso con sistema vacutainer

Prelievo di escreato bronchiale
Tecnica di raccolta di escreato bronchiale tramite espettorato




