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Oggetto: Valutazione del Tirocinio dietisti

Gentile Prof. Giancarlo Salvatori
Presidente del Corso di Laurea in Dietistica
Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi del Molise

Via Giovani Paolo II
CAMPOBASSO

St comunica che lattivita di tirocinio svolta nell’ambito degli skills programmati
nell’anno accademico 2013/2014 dai discenti in dietistica di codesta Facolta ¢ consistita
nelle seguenti attivita concordate:

- osservazione ¢ collaborazione diretta allo svolgimento del lavoro d’ufficio, quale

preparazione di menu scolastici, mena per pasti speciali da servirsi in collettivita;

- partecipazione alle due sorveglianze del Sistema Nazionale di Indagini in eta 6-17

anni, denominate “OKkio alla Salute™ e “HBSC”, che si sono svolte entrambe nella
primavera del 2014.

La collaborazione attiva dei tirocinanti & stata veramente significativa per la riuscita
di dette indagini. che richiedevano una concentrazione nel tempo delle attivita sul campo in
diversi Comuni e plessi scolastici, nonché per la contemporaneita delle sorveglianze stesse.

Nel caso di OKkio alla Salute. la collaborazione & consistita nella rilevazione diretta
delle misure antropometriche ed in quella indiretta di aspetti relativi agli stili di vita
comportamentali, tramite questionari da somministrare in classe aj bambini di terza
clementare e da inviare a casa ai genitori.

Riguardo alla sorveglianza HBSC I"attivita ha richiesto solo la somministrazione in
classe ai ragazzini di 1 e 2° media, nonché aghi adolescenti di 2° classe delle scuole
superiori, di questionari relativi agli stili di vita degli stessi.

I tirocinanti hanno partecipato. in qualita di uditori, anche alla formazione
organizzata da questa UOC in collaborazione con la LILT della Provincia di Campobasso
sul tema L approccio motivazionale al cambiamento degli stili di vita a rischio™, svoltosi a
Campobasso il 10 e 11 giugno 2014,
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