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La scrivente, gia Responsabile dell’U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione di
Campobasso dell’ASReM dal 1/12/2000 al 19/9/2011, comunica di aver avuto davvero una discreta
opinione dei tirocinanti dietisti che si sono susseguiti in questa Unita Operativa nel corso degli anni,
sia in quanto a preparazione, davvero valida e completa, che a interesse mostrato verso gli
argomenti e verso le attivita svolte durante il tirocinio preso il SIAN, che a disponibilita a
partecipare alle attivita dell’intera Unita, comprese quelle di Igiene degli Alimenti.

Riguardo all’interazione tra questo SIAN e il Corso di Laurea in Dietistica direi che ¢ stata
molto proficua, considerato che:

- abbiamo organizzato insieme, nel 2005, un corso di varie giornate di formazione
per il personale ASReM sull’educazione nutrizionale;

- i tirocinanti hanno offerto la loro collaborazione, con le loro notevoli capacita in
tema nutrizionale e le loro abilita informatiche, molto ben guidati dai docenti del
CdL, all’elaborazione del materiale per la comunicazione per la salute in tema
nutrizionale, svolta nell’ambito del Progetto regionale di contrasto all’obesita;

- la partecipazione attiva dei tirocinanti alle attivita di sorveglianza nutrizionale
nazionale denominata “OKKio alla Salute” nelle scuole primarie della regione,
nelle due edizioni del 2008 e del 2010.

L’unica criticita riscontrata ¢ individuabile nella turnazione dei tirocinanti durante la
settimana, in quanto sarebbe, probabilmente, piu produttivo accoglierne non piu di due al giomo.

L’auspicio €, comunque, quello di poter continuare, pur nelle mutate condizioni lavorative
della scrivente presso la medesima UOC dell’ASReM.
Cordiali saluti

Dr.ssa Teresa Maria Manfredi Selvaggi
Dirigente Medico U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione



